
 Режимні процеси Група 

раннього 

віку  

Молодша 

група 

Середня 

група 

 Старша 

група 

1 Ранкова зустріч дітей, огляд, 

ігри, індивідуальнаробота 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 

2 Ранкова гімнастика 8.20 - 8.25 8.15 - 8.20 8.25 - 8.30 8.30 - 8.35 

3 Культурно-гігієнічні процедури, 

підготовка до сніданку, сніданок 

8.25 - 9.05 8.20 - 9.00 8.30 - 9.10 8.35 - 9.05 

4 Підготовка до занять, 

колективні, підгруповізаняття 

9.05 - 9.35 9.00 - 9.40 9.10 - 9.50 9.05 - 9.45 

5 Індивідуальні заняття, 

самостійна діяльність за 

вибором дітей, підготовка до 
прогулянки. 

9.35 - 10.00 9.40 - 10.10 09.50 - 10.30 9.45 - 10.50 

6 Прогулянка, повернення з 

прогулянки.  

10.00 - 10.50 10.10 - 11.15 10.30 - 12.00 10.50 - 12.15 

7 Підготовка до обіду, 

обід,культурно-гігієнічні 

процедури 

10.50 - 11.45 11.15 - 12.00 12.00 - 12.40 12.15 - 13.00 

8 Сон 11.45 - 14.45 12.00 - 14.45 12.40 - 14.30 13.00 - 14.30 

9 Поступовий підйом, оздоровчі 

процедури 

14.45 - 15.00 14.45 - 15.00 14.30 - 14.45 14.30 - 14.45 

10 Полуденок 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 14.45 - 15.15 14.45 - 15.15 

11 Ігри, самостійна діяльність, СХД, 

індивідуальна робота з дітьми 

15.30 - 16.30 16.30 - 16.30 15.15 - 16.30 15.15 - 16.30 

12 Прогулянка, самостійна 

діяльність за вибором дітей, 

робота з батьками, повернення 
додому  

16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 

 


